
Anmeldung
Ihre verbindliche Anmeldung senden Sie uns bitte bis 
spätestens 31. August 2015 per
 
E-Mail:  weiterbildung@ph-gmuend.de
Fax:       07171 / 983-212
Post:     Pädagogische Hochschule 
              Schwäbisch Gmünd
              IfSW / Abteilung 
              Weiterbildung und Hochschuldidaktik
              Oberbettringer  Str. 200
              73525 Schwäbisch Gmünd

Die Teilnehmer_innenzahl ist auf 20 Studierende be-
schränkt.

Ansprechpartnerin: 
Katja Schiefele M.A.
Institut für Schulentwicklung und Weiterbildung
Abteilung Weiterbildung und Hochschuldidaktik
Tel. 07171 983-473
E-Mail: weiterbildung@ph-gmuend.de

Selbstmanagement – 
Wie organisiere ich mein 

Studium erfolgreich?

Montag, 21. September 2015
und

Dienstag, 22. September 2015

Pädagogische Hochschule
Schwäbisch Gmünd



Dozentinnen: 
Dr. Martina Geigle
Anette Schoch M.A.

Termin:
Montag, 21.09.2015 und Dienstag, 22.09.2015
jeweils von 10 bis 17 Uhr

Ort: 
Pädagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd
Oberbettringer Straße 200
73525 Schwäbisch Gmünd

Hörsaalgebäude, Didaktisches Zentrum

Diese Veranstaltung wird für alle Studierenden der 
Universitäten und Hochschulen angeboten, welche 
Kooperationspartner der Pädagogischen Hochschule 
Schwäbisch Gmünd sind.

Die Veranstaltung ist kostenlos. 
Alle Teilnehmer_innen erhalten eine Teilnahmebe-
scheinigung. 

Einen Anfahrtsplan finden Sie auf der Homepage 
www.ph-gmuend.de oder direkt hier:

3 Hausarbeiten, 2 Referate, 1 Klausur – und das  
alles in einem Semester!

Das heißt: Thema klären, Literatur recherchieren,  
exzerpieren, Konzept entwerfen, Arbeitsgruppen bil-
den, in Sprechstunden gehen, Karteikarten schrei-
ben, Gliederung erstellen, loslegen….

Für die erfolgreiche Organisation des Studiums gibt 
es verschiedene Strategien. Trotzdem bleibt es oft 
eine Herausforderung, die guten Vorsätze in die Tat 
umzusetzen. 

Damit dies gelingen kann, geht das Selbstmanage-
ment mit dem Zürcher Ressourcenmodell ZRM®  
einen neuen Weg und orientiert sich – wie der Name 
schon sagt – an persönlichen Stärken und Ressour-
cen. 

In diesem Workshop werden Strategien vermittelt, wie 
man souverän, motiviert und erfolgreich anstehende 
Aufgaben angehen kann – ohne K(r)ampf!
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